Skilanglauf

Schwarzwald

Langlaufen trainiert Ausdauer, Kraft und Koordination, Iasst Fettpols-
terchen schmelzen und SpaB macht es auch. Ein Training, von dem
der ganze Korper profitiert. Es ist nicht nur gut fir Herz, Kreislauf
und Lunge, auch der Stoffwechsel wird angeregt. AuBerdem wird
das Immunsystem gestarkt und die Fettverbrennung aktiviert. Die
Bewegung an der frischen Luft ist forderlich fiir die Psyche.

Der Skiclub Landau bietet sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortge-
schrittene Skilanglauf-Kurse an. Auf Grund der wechselnden Witte-
rungs- und Schneeverhaltnisse geht es meist kurzfristig los.

Zum Vormerken: Samstag, 12. Januar 2019

Bitte melden Sie sich bei Interesse bereits zu Beginn der Saison an,
damit Sie entsprechend informiert werden kénnen. Bei der Fahrt
in den Schwarzwald, kann man sich gegen Gebiihr die Ausriistung
(Schuhe, Ski und Stocke) vor Ort ausleihen. Kursgebiihr: Mitglieder
20 €, Nichtmitglieder 30 €

Tagesprogramm:

Abfahrt Landau:  Alter Messplatz, 09:00 Uhr
mit eigenem Kfz od. Mitfahrgelegenheit.

Vormittag: Einfithrung in Diagonalschritt
und Doppelstockschub,

Verschiedene Ubungen, Kleine Wanderung.
Mittagspause: Einkehr in eine Hiitte.

Club- & Stadtmeisterschaft
2019

Jetzt zusammen mit dem

Skiclub Edenkoben!
Datum: Sonntag, 27.01.2019

Ausweichtermin: 10.02.2019
Disziplin: Riesentorlauf fiir Ski alpin und Snowboard
Klasseneinteilung: nach DWO
Veranstalter: Ski Club Landau e.V.
Der Veranstalter behalt sich vor, Wettkampfklassen zusammen zu fassen.
Abfahrt: Am gesetzten Termin um 7:00 Uhr

auf dem Alten Messplatz in Landau
Teilnahme: Teilnahmeberechtigt sind alle Einwohner

Landaus und der Stadtteile, der Verbands-
gemeinde Edenkoben sowie die Mitglieder des
Skiclubs Landau und des Skiclubs Edenkoben

Meldeschluss: Donnerstag, 24.01.2019

Siegerehrung: Im Anschluss an das Rennen
(Club- und Stadtwertung)
Anmeldung: Rudolf Stork

rudolf.storck@skiclub-landau.de

Bitte unbedingt Name, Vorname, Ski oder Snowboard, Geburtsjahr
und Tel.-Nr. fiir Riickfragen oder Infos angeben.

Noch wichtiger fiir unsere Planung: Bitte angeben, ob private
Anfahrt oder Mitfahrt im Vereinsbus (Abfahrt 07.00 Uhr,

L»Alter Messplatz“) gewiinscht. Fiir Mitglieder, die am Rennen
teilnehmen ist die Busfahrt frei.

Skifahrt Berner Oberland

Freitag, 01.03.2019 his
Dienstag, 05.03.2019

Die Arbeitsgemeinschaft Wintersport Landau bietet 2019 eine
Fahrt ins Berner Oberland an: Skifahren und Snowboarden vor ei-
ner der eindrucksvollsten Kulissen der Welt. Grindelwald und Wen-
gen faszinieren mit einem atemberaubenden Panorama und dem
Blick auf das weltberiihmte Dreigestirn Eiger, Monch und Jungfrau.
Die Jungfrau-Skiregion mit tiber 200 km Pisten, die z. T. bis auf ca.
3000 m hoch gehen, bietet fiir alle Skifahrer Traumkonditionen.
Pisten aller Schwierigkeitsgrade sind bestens prapariert, die Tal-
abfahrten gehoren zu den schonsten im Berner Oberland. Nicht zu
vergessen ist die traditionelle Lauberhornabfahrt.

Leistungen: Busfahrt in einem Nichtraucherbus, 4 x Ubernach-
tung mit Frihstiick im Doppelzimmer mit Bad/Dusche und WC,
3 x Abendessen, bei der Hinfahrt kleiner Imbiss, Transfer zum
Skigebiet, Steuern/Taxen Reiseleitung. Die Ubernachtung erfolgt
im Hotel Jungfrau in Wilderswil (Skipasse exklusive)

Preis

Erwachsene: 390 € im Doppelzimmer
(bei mind. 30 zahlenden Teilnehmern;
Einzelzimmerzuschlag: 45 €)

Kinder: 220 € (bis 13 Jahre):
(Zusatzbett im Doppelzimmer bei
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Nachmittag: Abfahrts- und Bremsiibungen, zwei vollzahlenden Person)
Abschlusswanderung zzgl. ca. 90 € fiir Halbpension

Riickkehr: ca. 17.00 Uhr in Landau

Anmeldung: Manfred Hutter, Anmeldeschluss: 6 Wochen vor Beginn der Reise. o
Telefqn: 063 f“ /54333 Weitere Detailinformationen und Anmeldungen bei: v I NTE Rsm
E-mail: meggi.hutter@freenet.de VHS Landau, Maximilianstr. 7, 76829 Landau, “POSTLEB
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Fitness-Angehote

Kraft- und Fitnesstraining
an und mit Geraten

Das individuelle Training findet immer dienstags ab 19:45 Uhr
im Fitnessstudio des Schwimm- & Sportclub Landau
(Schwimmerheim) statt.

Der 110 gm groBe Kraftraum ist mit modernen Geraten der Firma
TechnoGym ausgestattet, davon elf Kraftmaschinen, einem Frei-
hantelbereich, vier Fahrrddern und einem Stepper.

Ein Schnuppertraining ist jederzeit moglich.
Zeit: ganzjéhrig, Dienstag ab 19.45 Uhr

Ort: Kraft- und Fitnessraum des SSC,
Stettiner Str. 2, Landau

Kosten: 2 € pro Abend fiir Mitglieder
Leitung:  Rainer Senftleben

Skigymnastik

Seit Jahren erfreut sich unsere Skigymnastik fir ,alt“ und ,jung"
wachsender Beliebtheit. Jede/r Teilnehmer/in fiihrt die demonst-
rierten Ubungen in seinem/ihrem Rhythmus und Tempo durch.
Nicht der Leistungsgedanke, sondern die individuelle Fitness und
die Saisonvorbereitung fiir den Skiwinter stehen im Mittelpunkt.

Zeit: vom 18.10. 2018 bis nach den Osterferien 2019;
Donnerstag von 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Sporthalle des Max-Slevogt-Gymnasiums,

FortstraBBe 4, Landau

Kosten: Fiir Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos.
Nichtmitglieder zahlen 5 € pro Abend.

Leitung:  Rudolf Storck

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
an diesen Sportangehoten!

Skibasar

MSG-Sporthalle, Landau

Verkauf von gebrauchten; Alpinski, Snowboards, Inline-Skates,
Helmen, Skibekleidung, Langlauf-Ski, Ski- u. Snowboardschuhen

Datum: 01.12.2018

Ort: Sporthalle des Max-Slevogt-Gymnasiums
FortstraBBe 4, Landau

Warenannahme: 08:00 - 10:00 Uhr

Warenverkauf:  10:30 - 13:00 Uhr

Abholung: 12:30 - 13:30 Uhr

Ansprechpartner: Stefan Burckhardt, Tel. 0 170 / 637 5821

Hinweise:

e Besonders bei ,Hardware“ muss das abgegebene Material
den aktuellen Sicherheitsstandards entsprechen.

¢ Die Halle wird tiberwacht. Der Ski-Club haftet nicht fiir die
abgegebene Ware.

¢ Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ski-Clubs beraten
gerne bei Bedarf, bei Annahme und Kauf.

e Der Ski-Club (ibernimmt keine Gewahrleistung oder Garantie
flr die verkaufte Ware.

e Gebiihren: Fiir einen Verkaufserlos bis 100 € behélt der Ski-
Club 20% der Verkaufssumme ein. Bei einem Verkaufserlos
tiber 100 € behalt der Ski-Club 10% ein.

e Von 13:00 bis 13:30 Uhr wird der Erlés bzw. die nicht verk.
Ware abgeholt. Nicht abgeholte Ware wird — gegebenenfalls
kostenpflichtig - entsorgt. Fiir die Einstellung, Pflege und
Erganzung Ihrer erworbenen Artikel empfehlen wir unseren
Partner Sport Postleb, der mit einem Beratungsstand wiede
dabei ist.

Wichtig:
Die Modalitaten zur Warenabgabe/Warenetikettierung finden

Sie auf www.skiclub-landau.de. Diese Vorgaben sind unbedingt
einzuhalten!

Tagesfahrtien

Schwarzwald

Bei guter Wetter- und Schneelage und ausreichend Anmeldungen
finden die beliebten Tagesfahrten in den Siidschwarzwald in die
Skigebiete Feldberg oder Todtnauberg auch in diesem Winter wie-
der statt. In den ungeraden Wochen fahren wir samstags und in
den geraden Wochen sonntags.

Treffpunkt ist jeweils um viertel vor sieben am ,Alten Messplatz“,
abends sind wir gegen 19 Uhr wieder dort zurtick. Material kann
in der Regel vor Ort entliehen werden, wobei es zeitlich gesehen
sinnvoller ist, die Ausleihe im Vorfeld vorzunehmen. Die Fahrten
werden durchgeflihrt, sobald die Schneelage es zulasst.

Aufgrund der Witterungsabhéngigkeit ist es empfehlenswert, sich
vorher in den E-Mail-Verteiler aufnehmen zu lassen bzw. sich auf
unserer Homepage www.skiclub-landau.de zu informieren.

Kosten Bustransfer: Nichtmitgl.: 20 €, Erwachsene: 15 € Schiiler
Mitglieder: 15 € Erwachsene; 10 € Schiiler

Kosten Skipass: Saisonpreise des Skigebiets
Anmeldung: schwarzwaldfahrten-sclandau@t-online.de
Anmeldefrist: Bei Samstagsfahrt bis Mittwoch,

bei Sonntagsfahrt bis Donnerstag, 19 Uhr
Termine: siehe www.skiclub-landau.de
Ansprechpartner:  Stefan Burckhardt, Tel. 0 170 / 637 5821

Bitte beachten: Anmeldungen sind verbindlich! Fiir Abmeldungen,
die spater als 48 Stunden vor der Abfahrt erfolgen wird der volle
Preis flir den Bustransfer fallig.

Bei Interesse stehen DSV-gepriifte Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfligung. Bitte bei der Anmeldung mit angeben. Die Gebiihr fiir
einen halbtagigen Ski- oder Snowboardkurs betragt fiir Mitglieder
10 €, fir Nichtmitglieder 15 €.

Schneesportcamp
Fiir Jugendliche in Obertauern

Fiir Schneesportlerinnen zwischen 12 und 17 Jahren

Obertauern in schneesicherer Lage auf dem Radstétter Tauernpass
ist seit vielen Jahren das Ziel der Jugendskifreizeit. Von Neustadt/W.
geht es fiir alle gemeinsam mit dem Reisebus los. Wer woanders zu-
steigen mdchte — kein Problem, ihr kdnnt nach Bedarf auch in einem
anderen geeigneten Ort in der Pfalz zusteigen.

Wir wohnen im Jugendalpincenter des Jugendferienwerkes young
austria direkt neben der Bergbahn. Die Unterbringung erfolgt in scho-
nen 4-6-Bett-Zimmern. Das Haus bietet neben hervorragendem Es-
sen (Vollpension), eine Sporthalle, eine Disco und vieles mehr. Doch
viel wichtiger ist uns das schneesichere und abwechslungsreiche Ski-
gebiet auf 1.700 bis 2.300 m {i. NN. Insgesamt sorgen 28 Lifte mit ca.
100 km Abfahrtspisten fiir garantierten SpaB auf der Piste!

Wir garantieren, dass dieser Schneesportaufenthalt fiir alle Teilnehmer
ein besonderes Erlebnis wird.

Wir bieten Euch die gesamte Palette des Schneesportspekirums,
bestehend aus sportlichem Ski Alpin, Snowboard, Carving, Freeride,
Torlauf. Mit unseren DSV-Skiinstruktoren und Skilehrern lernt Ihr das
gesamte Skigebiet kennen und skitechnisch Einiges dazu. Fiir alle
Snowboarder oder die es werden wollen, bieten wir Snowboardkurse
fir Anfanger und Fortgeschrittene an.
Gerne konnt ihr auch wahrend der Woche in einen fiir Euch neuen
Schneesportbereich reinschnuppern!
Datum: 26.12.2018 bis 02.01.2019
Kosten: - Fahrt, Unterkunft mit Vollpension, Ski- und Snow-
boardkurs fiir Vereinsmitglieder des SVP 660 €
- Fahrt, Unterkunft mit Vollpension, Ski- und Snow-
boardkurs fiir Schnuppermitgl. des SVP 685 €
- Skipass fiir 6 Tage (Jahrgang 2000 - 2002) 183,50 €
(unverbindliche Angabe)
- Skipass fiir 6 Tage (Jahrgang 2003 und jiinger)
122,50 € (unverbindliche Angabe)

Anmeldung: Ab sofort bei der Geschaftsstelle des Skiverband Pfalz,
VillastraBe 63, 67480 Edenkoben; Anmeldeschluss: 06. November
2018 Eingang bei der SVP-Geschaftsstelle Edenkoben

Anmeldeformular: www.skiverband-pfalz.de/de/skiverband/
termine/aktuelles/ oder bei www.skiclub-landau.de

Kontakt

Ski-Club Landau e.V.
Postfach 2211
Stettiner Str. 2

76829 Landau
info@skiclub-landau.de

Finden sie auf unseren Online-Prasenzen:

Die Mitglieder unseres Vorstands und
weitere Ansprechpartner des Skiclubs.

Neuigkeiten, Termine Informationen und Aktualisierungen.

Wenn Sie Mitglied im Skiclub Landau werden méchten,
schicken Sie uns gerne Ihre Anmeldung.
Das Formular kénnen Sie auf der Website downloaden.

www.skiclub-landau.de
www.facebook.com/skiclublandau




